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A Village Full of Life
အသက်ဝင် စညက်ားသုိက်�မိုက်ေသာရွာေလးတစ်ရွာ

● Children playing in the field

ကေလးေလးေတကွစားေန�ကသည်

● Church filled with laughter and worship

ဘုရားေကျာင်းမှရီေမာသံ၊ ေတးသံချ ိုများ�ကားေနရသည်

● Mango trees surrounding the ponds

သရက်ပင်ေတ ွေရကနကုိ်လှပစွာဝုိင်းရနထ်ားသည်

● A vibrant and connected community

တက်�က ခင်မင် ေပျာ်ရွင်ေနေသာ ရွာေလးတစ်ရွာပါ



Meet the Tun Family
ဦးထွနး်ထွနး်မိသားစုနှင့်မိတ်ဆက်ေပးပါရေစ



The Question ေမးခွနး်တစ်ခု

Why does my father drink?

အေဖက ဘာလို့ အရက်ေသာက်တာလ?ဲ

● A question many children ask silently
ကေလးအများစု တိတ်တိတ်ေလး 
ေမးေလရိှ့တဲ ့ေမးခွနး်တစ်ခု

● A question many adults still ask 
today
လ�ူကီးေတာ်ေတာ်များများလည်း 
ဒီေနအ့ထိ ေမးေန�ကဆဲ ေမးခွနး်တစ်ခု



Common Explanation  �ကားဖူးေန�က အေြဖများ

● They lack self-control

စိတ်အလိလိုက်ုလို့  

● They are foolish

မုိက်မဲလို့  

● They have bad character

အကျင့်စာရိတ္တ မေကာင်းလို့

● They indulge themselves

အထိနး်အကွပ်မရိှလို့



But, what is the whole story?

ဒါေပမ့ဲ ဇတ်လမ်းအစအဆုံးက ဘာလ။ဲ



What Counts as One Drink?
တစ်ခွက်ေသာက်တယ်ဆုိတာ ဘယ်ေလာက်လ။ဲ

According to CDC - US ေရာဂါထိနး်ချုပ် 
ေရး နှင့် ကာကွယ်ေရးဌာန) အဆုိအရ - 
● 12 oz beer (5% alcohol by volume)
ဘီယာ ၁၂ ေအာင်စ  (၅% အရက်ပါ)

● 8 oz malt liquor (7%)
မုေယာစပါးအရက် ၈ ေအာင်စ  (၇%)

● 5 oz wine (12%)
စပျစ်ရည် ၈ ေအာင်စ  (၁၂%)

● 1.5 oz distilled spirits (40%)
ေပါင်းခံထားေသာ အရက် ၁.၅ 
ေအာင်စ (၄၀%)



Binge and Heavy Drinking 
အရက်အလနွအ်ကျွေံသာက်ြခင်း

Men
● 5+ drinks in one sitting = Binge 

drinking
တစ်ထုိင်တည်း ၅ ခွက်နှင့်အထက် = 
အလနွအ်ကျွေံသာက်ြခင်း

● 15+ drinks/week = Heavy 
drinking
တစ်ပတ်လမျှေင် ၁၅ ခွက်နှင့်အထက် = 
အရက်အလနွအ်ကျွေံသာက်ြခင်း



Binge and Heavy Drinking 
အရက်အလနွအ်ကျွေံသာက်ြခင်း

Women
● 4+ drinks in one sitting = Binge 

drinking
တစ်ထုိင်တည်း ၄ ခွက်အထက် = 
အလနွအ်ကျွေံသာက်ြခင်း

● 8+ drinks/week = Heavy drinking
တစ်ပတ်လမျှေင် ၈  ခွက်နှင့်အထက် = 
အရက်အလနွအ်ကျွေံသာက်ြခင်း



Underage Drinking 
အရွယ်မေရာက်ေသးသူများ အရက်ေသာက်ြခင်း

● Any drinking under the age of 21 
is underage drinking.
အသက် ၂၁ နှစ်ေအာက် 
အရက်ေသာက်တာမှနသ်မမျှေသည် 
အရွယ်မေရာက်ေသးသူ 
အရက်ေသာက်ြခင်း ြဖစ်သည်



Drinking While Pregnant 
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ချနိမှ်ာ အရက်ေသာက်ြခင်း

● Any alcohol during pregnancy is 
harmful.
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ချနိမှ်ာ 
အရက်ေသာက်ြခင်းမှနသ်မမျှေသည် 
အန္တရာယ်ရိှသည်။ 

● There is no safe amount.
ေဘးကင်းသည့် ပမာဏဆုိသည်မှာ 
မရိှပါ။



Father Tun and His Drinking Buddies
ေဖေဖထွနး်နှင့် သူ၏အရက်ေသာက်ေဖာမ်ျား

● Drinking nightly

ညတိင်ုး အရက်ေသာက်

● Coming home intoxicated

အိမ်ြပနေ်ရာက်ေတာ ့မူး

● Creating fear and instability

ေ�ကာက်ရွ�ံမှုနှင့် မတည်�ငိမ်မှုကုိ 
ဖနတီ်း

This is more than occasional drinking. ရံဖနရံ်ခါေသာက်တာထက် အများ�ကီးပုိ



Looking Beyond the Bottle

အရက်ပုလင်းထက်ေကျာလ်နွ�်ပီး �ကည့ရ်ေအာင်



The first disease is physical.  

Alcohol addiction is a physical/brain disease.

ပထမေရာဂါသည ်ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာြဖစ်သည ်

အရက်စဲွြခင်းသည ်ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ/ဦးေနှာက်ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်သည်



Physical Disease
ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာခန္ဓာကုိယ်ေရာဂါ

Alcohol Use Disorder (AUD) အရက်သုံးစဲွမှုေရာဂါ

● Tolerance 
အရက်အာနသိင်မတိးုေတာြ့ခင်း

● Dependence
အရက်မေသာက်မေနနိင်ု၊ အရက်မီှခုိြခင်း

● Withdrawal
အရက်ြဖတ်ြခင်းေ�ကာင့်ခနĄာကုိယ်တင်ွေပါ်ေပါက်
လာေသာ အန္တရာယ်ရိှသည့် ေရာဂါလက္ခဏာစု

● Craving
အရက်ေသာက်ချင်စိတ် ြပင်းထနေ်နြခင်း



The second disease is mental.  

Alcohol addiction is a mental disease.

ဒုတိယေရာဂါက စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာြဖစ်သည ်

အရက်စဲွြခင်းသည ်စိတ်ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်သည်



Mental Disease စိတ်ေရာဂါ
WHO Definition:

ကမ္ဘာက့ျနး်မာေရးအဖ�ဲ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်

Mental illness affects စိတ်ေရာဂါ၏ 
သက်ေရာက်မှု - 

● Emotions စိတ်ခံစားမှုများ
● Thoughts 
အသိဥာဏ်ေတးွေတာစဉ်းစားဆင်ြခင်မှု

● Behaviors အြပုအမူများ

Alcohol addiction impacts all three.
အရက်စဲွမှုသည် ဤ ၃ ခုစလံးုအေပါ် သက်ေရာက်မှုရိှပါသည်



စိတ်ဒဏ်ရာရရိှမှု

သာမာနလ်ူ တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်၏ 

ခံနိင်ုရည်ရိှမှုထက် 

ေကျာ်လနွေ်သာ 

ေတ� �ကံုခံစားရြခင်း



Three E’s of Trauma
Event ြဖစ်ပျက်မှု Experience ရင်ဆုိင်ေတတွေ့�ကံုမှု Effects အကျ ို းသက်ေရာက်မှု

● Single
● Series of events
● Chronic conditions

● Direct or indirect
● Not all people will 

experience the same 
event in the same way

● Adverse physical, 
emotional, relational, 
spiritual effects. 

● Immediate or delayed

● တစ်ခါထဲြဖစ်ပျက်မှု
● ဆင့်ကဲြဖစ်ပျက်မှု
● ေရတာရှည်ြဖစ်ပျက်မှု 

● တိက်ုရုိက်ြဖစ်ေစ၊ 
သွယ်ဝုိက်၍ြဖစ်ေစ

● လတိူင်ုးသည် 
အြဖစ်အပျက် တစ်ခုကုိ 
တစ်ပုံစံတည်း မ�ကံုေတ� 
မခံစားရပါ

● ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ 
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ 
လမူှုဆက်ဆံေရးဆုိင်ရာ၊ 
ဝိညာဉ်ေရးရာဆုိင်ရာများ
အေပါ်တင်ွ အနာတရြဖစ် 
ေစေသာ  သက်ေရာက်မှု 
များ

● ချက်ချင်း (သို့ ) 
ေနှာင့်ေနှးနိင်ုသည်





Survival Responses 
ေဘးအန္တရာယ် လတ်ွေြမာက်ရနတံ်ု့ ြပနြ်ခင်းများ

When overwhelmed, people may:

ေဘးအန္တရာယ်လတ်ွေြမာက်ဖို့ �ကည်းသာ 

ဦးေနှာက်ကုိ လွှမ်းမုိးသည့်အခါ၊ 

● Fight တိက်ုခုိက်ြခင်း

● Flight ထွက်ေြပးြခင်း

● Freeze ေအးခဲသွားြခင်း

● Fawn သူတပါး�ကည်ညိုေအာင် ြပုြခင်း



Questions:

● What memories surfaced?

● What emotions emerged?

● What places came to mind?

ေမးခွနး်များ -

● အတိတ်က မည်သည့်အရာများ 

ကုိ သတိရမိသလဲ?

● ဘာခံစားချက်များ 

ေပါ်ေပါက်လာသလဲ?

● ဘယ်ေနရာေတကုိွ စိတ်က 

ေခါ်ေဆာင်သွားလဲ?

Close your eyes! မျက်လံးုမိှတ်လိက်ုပါ!



Questions:

● What memories surfaced?

● What emotions emerged?

● What places came to mind?

Close your eyes! မျက်လံးုမိှတ်လိက်ုပါ!

ေမးခွနး်များ -

● အတိတ်က မည်သည့်အရာများ 

ကုိ သတိရမိသလဲ?

● ဘာခံစားချက်များ 

ေပါ်ေပါက်လာသလဲ?

● ဘယ်ေနရာေတကုိွ စိတ်က 

ေခါ်ေဆာင်သွားလဲ?



Triggers and Flashbacks နှုိးဆွလ�ေံဆာခ်ျက်များ နှင့် အတိတ်မှ 
ြဖစ်ပျက်မှုကုိ ယခုြဖစ်ေနသက့ဲသို့ ြပနလ်ညြ်မင်ေယာင်ခံစားရြခင်း

Triggers can include:

● Songs သီချင်းများ
● Smells အနံမ့ျား
● Sounds အသံများ
● Places ေနရာများ
● Words စကားလံးုများ

Your nervous system remembers. သင့်အာရုံေ�ကာစနစ်မှ မှတ်မိေနပါသည်



Why Trauma and Alcohol Connect
စိတ်ဒဏ်ရာနှင့် အရက်၏ ဆက်နွယ်မှု

Alcohol can temporarily 
အရက်၏ယာယီအကျ ိုးြပုမှုများ - 

● Reduce anxiety စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုကုိ 
ေလမျှောခ့ျေပးသည်

● Numb painful memories နာကျင်စရာ 
အမှတ်တရများကုိ ထုံထုိင်းေစသည်

● Quiet the nervous system 
အာရုံေ�ကာစနစ်ကုိ �ငိမ်သက်ေစသည်

Relief becomes dependence. သက်သာရာရြခင်းသည် မီှခုိမှုြဖစ်လာသည်



Daddy Tun Revisited ေဖေဖထွနး်အေ�ကာင်းြပနေ်ဆွးေနွး
Possible underlying struggles ြဖစ်နိင်ုေချရိှေသာ ေဝဒနာ 
ြဖစ်ေစသည့်ရုနး်ကနမ်ှုများ - 

● Childhood neglect ငယ်စဉ်ကလျစ်လျူရှုခံရြခင်း
● Grief ဝမ်းနည်းပူေဆွးမှု
● Anxiety စုိးရိမ်ပူပနမ်ှု
● Depression စိတ်ဓာတ်ကျမှု
● PTSD စိတ်ဒဏ်ရာ

The bottle may be masking deeper wounds.

အရက်ပုလင်းက ပုိနက်ရှု ိင်းတဲ ့ဒဏ်ရာေတကုိွ 
ဖုံးကွယ်ထားေနမလား



The third disease is familial.  

Alcohol addiction is a family disease.

တတိယေရာဂါက မိသားစုဆုိင်ရာြဖစ်သည ်

အရက်စဲွြခင်းသည ်မိသားစုေရာဂါတစ်ခုြဖစ်သည်



Healthy Family System  ကျနး်မာေသာ မိသားစုစနစ်
● Family members are linked 

together by rules.
● In a healthy, balanced 

system, these rules protect 
and promote each family 
member's welfare and 
development. 

● Healthy family rules create:
○ Safety
○ Openness
○ Respect
○ Accountability

● မိသားစုဝင်များသည် စည်းမျဉ်းများြဖင့် ချတ်ိ 
ဆက်ထားေသာ အပ်ုစုတစ်စု ြဖစ်သည်။

● ကျနး်မာ ေြပြပစ်ေသာ မိသားစုစနစ်တင်ွ ဤ 
စည်းမျဉ်းများမှ မိသားစုဝင် တစ်ဦးချင်းစီ၏ 
သာယာဝေြပာမှု နှင့် ဖ�ံ �ဖိုးတိးုတက်မှုကုိ 
ကာကွယ် ြမှင့်တင်ေပးသည်။

● ကျနး်မာေသာ မိသားစု စည်းမျဉ်းများ၏ 
ဖနတီ်းေပးမှုများ -

○ ေဘးကင်းမှု 
○ ပွင့်လင်းမှု 
○ ေလးစားမှု 
○ တာဝနခံ်မှု 



Rules of Families Affected by Alcohol Disease
အရက်ေရာဂါ၏ဆုိး�ကိုးသက်ေရာက်ေသာမိသားစုများ၏ စညး်မျဉ်းများ

Families often develop survival rules

ေဘးအန္တရာယ်ကင်း ရှင်သနရ်ပ်တည်ေရး 
အတက်ွ စည်းမျဉ်းများ ကုိ မိသားစုများမှ 
မ�ကာခဏ ြဖစ်ေပါ် ေစသည်။

Don't Talk ဘာမှမေြပာနဲ ့

Don't Feel ဘာမှမခံစားနဲ ့

Don't Trust ဘယ်သူမှမယုံနဲ ့



Family Roles မိသားစု အခနး်ကဏ္ဍများ 
1. Enabler
ကူညီပ့ံပုိးသူ

2. Hero
သူရဲေကာင်း

3. Mascot
ဟာသသမား

4. Scapegoat
အြပစ်ပုံချခံရသူ

5. Lost Child
ေပျာက်ဆုံးေန
ေသာ ကေလး

6. Victim
သားေကာင်



Tun Tun Family Roles ထွနး်ထွနး် မိသားစု အခနး်ကဏ္ဍများ 
1. Enabler ကူညီပ့ံပုိးသူ

May May ေမေမ
2. Hero သူရဲေကာင်း

Phyu Phyu ြဖူြဖူ
3. Mascot ဟာသသမား

Ko Ko ကုိကုိ
4. Scapegoat အြပစ်ပုံချခံရသူ

Kyaw Kyaw ေကျာ်ေကျာ်
5. Lost Child ေပျာက်ဆုံးေနေသာကေလး

Khin Khin ခင်ခင်
6. Victim သားေကာင်

Nyi Nyi ညီညီ



Community Disease လထုူအသုိင်းအဝုိင်းေရာဂါ
When many families struggle 

မိသားစုများစွာ၏ြပဿနာ

● Villages struggle

ရွာြပဿနာ

● Communities struggle

အသုိင်းအဝုိင်းြပဿနာ

● Churches struggle

ဘုရားေကျာင်းများြပဿနာ Addiction becomes a collective issue. 
စုေပါင်း ြပဿနာတစ်ခု ြဖစ်လာသည်



The fourth disease is spiritual.  

Alcohol addiction is a spiritual disease.

စတုတ္ထ ေရာဂါသည ်ဝိညာဉ်ေရးဆုိင်ရာြဖစ်သည်

အရက်စဲွြခင်းသည ်ဝိညာဉ်ေရးဆုိင်ရာေရာဂါတစ်ခုြဖစ်သည်



The Spiritual Root ဝိညာဉ်ေရးဆုိင်ရာ အရင်းခံ အေြခအြမစ်

● Addiction is a physical, mental, family, 
and spiritual disease - rooted in the 
heart.

အရက်စဲွြခင်း - ရုပ်ပုိင်း၊ စိတ်ပုိင်း၊ မိသားစု 
ေရာဂါ - သို့ ရာတင်ွ အရင်းခံသည် 
နှလံးုသားတင်ွရိှသည်

● Even secular programs point to a 
"higher power" for healing

ေလာကီေရးရာ အစီအစဉ်များပင် 
ေပျာက်ကင်းြခင်းအတက်ွ ပုိမုိြမင့်မားေသာ 
တနခုိ်းရှင်ကုိ ညွှနြ်ပသည်



Scripture Takes Drunkenness Seriously ကျမ်းစာသည ်အရက်ေသာက် 
ြခင်းကုိ အေလးအနက်ထားသည်

Examples ဥပမာများ - 
● Noah's drunkness → sin, shame, a child cursed (Gen 

9:20-27)
ေနာဧ၏ အရက်မူးယစ်မှု → အြပစ်၊ အရှက်ရမှု၊ သားတစ်ဦး 
ကျနိဆဲ်ခံရမှု (ကမ္ဘာဦး ၉:၂၀-၂၇)

● Lot's drunkness → lost morals, incest (Gen 9:30-38)
ေလာတ၏ အရက်မူးယစ်မှု → ကုိယ်ကျင့်တရား ဆုံးရှု ံးမှု၊ 
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ မှားယွင်းမှု (incest) (ကမ္ဘာဦး ၁၉:၃၀-၃၈)

● Galatians 5:21 - drunkards won't inherit God's kingdom
ဂလာတိ ၅:၂၁ - အရက်သမားများ "ဘုရားသခင်၏ 
နိင်ုငံေတာ်ကုိ အေမွ မခံရ"

● 1 Corinthians 5:11 - don't eat with a drunkard
၁ ေကာရိန္သု ၅:၁၁ - အရက်သမား "ညီအစ်ကုိ" နှင့် အတ ူ
အစားအစာပင် မစားရ



● We are inherently sinful (Psalm 51:5; Romans 3:23)

ကျွန်ပ်ုတို့သည် ပင်ကုိယ်အားြဖင့် အြပစ်ရိှသူများ ြဖစ်�ကသည်
(ဆာလံ ၅၁:၅; ေရာမ ၃:၂၃)

● We do sinful things (Romans 5:12-21)

ကျွန်ပ်ုတို့သည် အြပစ်ဆုိင်ရာ အမှုများ ြပုကျင့်�ကသည် 
(ေရာမ ၅:၁၂-၂၁)

● We make sinful things become a habit - (the dynamics of 
addiction

ကျွန်ပ်ုတို့သည် အြပစ်ဆုိင်ရာ အမှုအရာများကုိ အေလအ့ထ 
ြဖစ်လာေစ�ကသည်  → အရက်စဲွြခင်း

.

Three Levels of Sin အြပစ်၏ အဆင့် သုံးခု (Dunnington)



● Choice → Compulsion → Loss of Freedom
ေရွးချယ်မှု → အတင်းအ�ကပ် လပ်ုချင်စိတ် → လတ်ွလပ်မှု ဆုံးရှု ံးြခင်း

● Worship disorder
ကုိးကွယ်မှု ချုိ့ယွင်းေသာေရာဂါ

‘‘Furthermore, the problem is not outside of us located in a liquor store or on the 
Internet; the problem is within us. Alcohol and drugs are essentially satisfiers of 
deeper idols. The problem is not the idolatrous substance; it is the false worship of 
the heart (p. 49).’’

"ြပဿနာသည် အရက်ဆုိင် သို့ မဟတ်ု အင်တာနက်ေပါ်တင်ွ ရိှေန ြခင်း မဟတ်ုဘဲ၊ ကျွန်ပ်ုတို့၏အတင်ွး 
စိတ်တင်ွ ရိှေနြခင်း ြဖစ်သည်။ အရက်နှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးများသည် ရုပ်တမုျားကုိ ကုိးကွယ်လိေုသာစိတ် 
ကုိ ေကျနပ်ေစပါသည်။ ြပဿနာသည် ရုပ်တြုဖစ်ေသာ ပစ္စည်းတင်ွ မရိှဘဲ၊ နှလံးုသား၏ မှားယွင်းေသာ 
ကုိးကွယ်မှုတင်ွသာ ရိှပါသည်။"

Voluntary Slavery မိမိဆန္ဒအေလျာက် ကျွနခံ်ြခင်း (Welch)



● Alcohol replaces: comfort, refuge, connection

အရက်မှ အစားထုိးရယူသည့်ေနရာများ - 
သက်သာရာရိှသည့်ေနရာ၊ ခုိလှုံရာ၊ 
ဆက်နယ်ွရင်းနှးီရာ

● These belong to God, not the bottle

ဤအရာများသည် ဘုရားသခင်ထံ ရယူ ရမည့် 
အရာများြဖစ်သည်။ 
အရက်ပုလင်းထံမှရယူရနမ်ဟတ်ုပါ။

Heart Problem နှလံးုသား ြပဿနာ



Will You Notice Her? သင်သူမကုိ သတိထားမိမှာလား?



Alcohol Addiction Is a Disease of Disconnection
အရက်စဲွလမ်းမှုသည ်ဆက်နွယ်ချတ်ိစက်မှုြပတ်ေတာက်ေသာေရာဂါတစ်ခု

● Physical disease → Disconnection from self
ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာေရာဂါ → မိမိကုိယ်တိင်ုနှင့် ဆက်နယ်ွချတ်ိစက်မှုြပတ်ေတာက်ြခင်း

● Mental disease → Disconnection from a sound mind
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာေရာဂါ → တည်�ငိမ်ေသာစိတ်နှင့် ဆက်နယ်ွချတ်ိစက်မှုြပတ်ေတာက်ြခင်း

● Family disease → Disconnection from loved ones
မိသားစုေရာဂါ → ချစ်ရသူများနှင့် ဆက်နယ်ွချတ်ိစက်မှုြပတ်ေတာက်ြခင်း

● Spiritual disease → Disconnection from God
ဝိညာဉ်ေရးရာေရာဂါ → ဘုရားသခင်နှင့် ဆက်နယ်ွချတ်ိစက်မှုြပတ်ေတာက်ြခင်း



How the Church Can Respond  အသင်းေတာမှ် မညက့ဲ်သို့တံု့ြပနနုိ်င်မညန်ညး်

Biological ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
The church as a referral bridge အသင်းေတာ်မှလမ်းညွှနတံ်တားအြဖစ်
● Build relationship with clinics
ေဆးခနး်များနှင့် ဆက်ဆံေရးတည်ေဆာက်

● Know local treatment centers
ေဒသတင်ွးရိှ ကုသေရး စင်တာများကုိ သိရိှ

● Refer without shame
အရှက်ကုိကာကွယ်ေသာလမ်းညွှနြ်ခင်း

● Getting help is an act of love
အကူအညီရှာြခင်းအားြဖင့် ေမတ္တ ာ၏ လပ်ုေဆာင်ချက်

● Keep a ready referral list 
Referral ညွှန�်ကားမှုစာရင်းများ အဆင်သင့်ရိှြခင်း

● Support through detox process 
အရက်ြဖတ်ကာလ (detox) ကုိ ြဖတ်သနး်ေနစဉ် အေဖါ် ြပုြခင်း

.



Mental စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
The church as a safe place အသင်းေတာ်သည် လံြုခံုေသာ ေနရာအြဖစ်

● Destigmatize mental health  
စိတ်ကျနး်မာေရးအေပါ် အထင်အြမင်လွဲမှားြခင်းကုိ ပယ်ဖျက်

● Stop shaming, start listening 
အရှက်ရေအာင် မလပ်ုဘဲ နားေထာင်

● Train pastoral counselors 
ဓမ္မဆရာ counselors များအား သင်တနး်ေပး

● Refer to professional counseling 
ကျွမ်းကျင်ေသာ တိင်ုပင်ေဆွးေနးွသူထံလွှဲေြပာင်းညွှနး်ပို့

● Build a recovery referral list - Recovery ညွှန�်ကားမှုစာရင်းများ 
အဆင်သင့်ရိှြခင်း

● Honesty over performance 
ြပသတင်ဆက်မှုထက် ရုိးသားမှုကုိ ဦးစားေပး

.

How the Church Can Respond  အသင်းေတာမှ် မညက့ဲ်သို့တံု့ြပနနုိ်င်မညန်ညး်



Familial မိသားစုဆုိင်ရာ

The church ministers to the whole family system, not just its parts
အသင်းေတာ်သည် မိသားစု၏ တစ်ဦးချင်းအစိတ်အပုိင်းများကုိသာ မဟတ်ုဘဲ၊ မိသားစုစနစ် 
တစ်ခုလံးု၏ ဓမ္မအမှုေဆာင်ရွက်ေပးသည် 

● Foster belonging, not performing 
ြပသတင်ဆက်ေနြခင်းထက် ပါဝင်သက်ဆုိင်လိြုခင်းစိတ်ကုိ အားေပး

● Train youth workers to notice
လငူယ်အမှုေတာ်ေဆာင်သူများကုိ သတိြပုမိေစရန ်ေလက့ျင့်ေပး

● Stay present through recovery
ြပနလ်ည်ေကာင်းမွနလ်ာချနိတ်စ်ေလမျှောက်လံးု အေဖါ် ြပု

● Break the silence from the pulpit
တရားေဟာစင်ေပါ်မှ တိတ်ဆိတ်မှုကုိ �ဖိုခွင်း

● Teach healthy boundaries
ကျနး်မာေသာဆက်ဆံေရးစည်းမျဉ်းနယ်နမိိတ် သင်�ကားေပး

.

How the Church Can Respond  အသင်းေတာမှ် မညက့ဲ်သို့တံု့ြပနနုိ်င်မညန်ညး်



Spiritual ဝိညာဉ်ေရးရာ

What only the church can offer 
အသင်းေတာ်သည် သာလမျှေင် ေပးစွမ်းနိင်ုသည့်အရာ

● Teach the Bible honestly သမ္မာကျမ်းစာကုိ ရုိးသားစွာ သွနသ်င်
● Offer grace, not just verdicts စီရင်ဆုံးြဖတ်ြခင်းထက် ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ေပး
● Speak forgiveness over shame  အရှက်တရားကုိ ခွင့်လွှတ်ြခင်းြဖင့်ေြပာ�ကား
● Identity in Christ, not addiction - Identity သည် ခရစ်ေတာ်၌တည်၊ 
အရက်စဲွလမ်းမှု၌ မတည်

● Bible study for transformation ေြပာင်းလဲမှုအတက်ွ ကျမ်းစားေလလ့ာြခင်း
● Hope rooted beyond recovery အရက်ြဖတ်ြခင်းထက်ပုိမုိနက်နေဲသာ 
ေမမျှော်လင့်ချက်တင်ွအြမစ်တယ်ွ

.

How the Church Can Respond  အသင်းေတာမှ် မညက့ဲ်သို့တံု့ြပနနုိ်င်မညန်ညး်



Final Challenge ေနာက်ဆုံးစိနေ်ခါ်မှု

The Tun family is not fictional. ထွနး်မိသားစုဟာ 

စိတ်ကူးယဉ်ဇာတ်လမ်း မဟတ်ုပါ

They are in သူတို့သည်

● Our neighborhoods ကျွန်ပ်ုတို့ရပ်ကွက်များ

● Our communities ကျွန်ပ်ုတို့အသုိင်းအဝုိင်းများ

● Our churches ကျွန်ပ်ုတို့  ဘုရားေကျာင်းများ

တွင်ရိှသည။်

Will we truly see them?

ကျွနု်ပ်တို့ သူတို့ကုိ အမှနတ်ကယ်ဘဲေတတွေ့�ကရဲ့လား?

.



Alcohol disconnects.  

အရက်စဲွလမ်းမှုသည ်ဆက်နွယ်ချတ်ိစက်မှုကုိ ြပတ်ေတာက်ေစသည်

The Church reconnects. 

အသင်းေတာသ်ည ်ြပတ်ေတာက်ေနေသာ ဆက်နွယ်ချတ်ိစက်မှုကုိ ြပနဆ်က်ေပးသည်
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